
प�रचय: 
 
द�क्षण ए�शयाई के्षत्रीय सहयोग सगंठन (South Asian Association for Regional Cooperation - SAARC) 
की स्थापना 8 �दसबंर 1985 को बांग्लादेश की राजधानी ढाका में हुई थी। यह सगंठन द�क्षण ए�शया के आठ 
देशों—भारत, पा�कस्तान, बांग्लादेश, नेपाल, भटूान, श्रीलकंा, मालदीव और बाद में अफ़ग़ा�नस्तान (2007 में 
शा�मल)—के बीच के्षत्रीय सहयोग को बढ़ावा देने के उद्देश्य से बनाया गया था। 
 
 
--- 
 
तत्कालीन नेताओ ंकी सोच: 
 
1. िजयाउर रहमान (बांग्लादेश के राष्ट्रप�त) 
 
साक�  की अवधारणा सबसे पहले बांग्लादेश के तत्कालीन राष्ट्रप�त िजयाउर रहमान ने 1980 में प्रस्ततु की थी। 
 
उनका �वचार था �क द�क्षण ए�शया के देश आपसी सघंष� और शीतयदु्ध की राजनी�त से बाहर �नकलकर के्षत्रीय 
सहयोग के रास्त ेपर चलें। 
 
उन्होंने �वश्वास �कया �क गरीबी, अ�शक्षा, बेरोजगारी और �पछड़पेन से लड़ने के �लए के्षत्रीय सहयोग अत्यंत 
आवश्यक है। 
 
 
2. इं�दरा गांधी / राजीव गांधी (भारत) 
 
भारत ने प्रारंभ में सावधानीपणू� प्र�त��या दी, परन्त ुबाद में राजीव गांधी के प्रधानम�ंत्रत्व में भारत ने साक�  को 
एक सकारात्मक मचं माना। 
 
भारत की सोच थी �क यह मचं द्�वपक्षीय �ववादों से हटकर बहुपक्षीय सहयोग पर कें ��त रहेगा, िजससे के्षत्रीय 
स्था�यत्व और �वकास को बढ़ावा �मलेगा। 
 
 
3. जनरल िजया-उल-हक (पा�कस्तान) 
 
पा�कस्तान ने भी शरुुआत में सशंय �दखाया, ले�कन अतंतः के्षत्रीय मचं को स्वीकार �कया क्यों�क यह मचं 
द्�वपक्षीय �ववादों (�वशषेकर कश्मीर) से इतर सहयोग को बढ़ावा देता था। 
 
 
4. अन्य देशों की सोच (नेपाल, भटूान, श्रीलकंा आ�द) 
 
छोटे देशों ने इसे बड़ ेदेशों के साथ सवंाद और आ�थ�क-सामािजक �वकास का अवसर माना। 
 
श्रीलकंा जसेै देश आतं�रक सघंष� और आ�थ�क चनुौ�तयों से �नपटने के �लए के्षत्रीय सहयोग की महत्ता समझत ेथे। 
 



 
 
--- 
 
 मखु्य उद्देश्य: 
 
1. आ�थ�क �वकास और सामािजक प्रग�त को बढ़ावा देना 
 
गरीबी उन्मलून, �शक्षा, स्वास्थ्य, कृ�ष, �वज्ञान व प्रौद्यो�गकी में सहयोग। 
 
 
 
2. के्षत्रीय शां�त और िस्थरता को बढ़ावा देना 
 
यह सगंठन यदु्ध या टकराव की बजाय आपसी समझ और सहयोग की भावना पर बल देता है। 
 
 
 
3. सांस्कृ�तक सहयोग 
 
के्षत्रीय सांस्कृ�तक धरोहरों और मलू्यों को साझा करना। 
 
 
 
4. अतंरराष्ट्रीय मचंों पर सयंकु्त आवाज 
 
विैश्वक मदु्दों पर द�क्षण ए�शयाई देशों को एकजटु होकर बोलने का मचं प्रदान करना। 
 
 
 
5. आपसी �वश्वास और सवंाद को बढ़ावा देना 
 
द्�वपक्षीय �ववादों को �कनारे रखकर सहयोगात्मक माहौल बनाना। 
 
 
 
 
 
--- 
 
 �नष्कष�: 
 
साक�  का गठन उस सोच की उपज था िजसमें यह �वश्वास �कया गया �क भौगो�लक �नकटता, 
ऐ�तहा�सक-सांस्कृ�तक समानता और साझा समस्याएं द�क्षण ए�शया को एकजटु कर सकती हैं। तत्कालीन 



नेताओ ंकी मशंा थी �क यह सगंठन �वकासशील देशों को अपने दम पर आगे बढ़ने का रास्ता दे, जहां शिक्त और 
सहयोग की भावना एक साथ काम करे। यद्य�प यह सगंठन अनेक बाधाओ ंसे जझूता रहा है, �फर भी इसकी मलू 
भावना आज भी प्रास�ंगक बनी हुई है। 
 
 
--- 
 
महत्वपणू� तथ्य: 
 
साक�  की पहली �शखर बठैक: 8 �दसबंर 1985, ढाका 
 
ससं्थापक सदस्य: भारत, पा�कस्तान, बांग्लादेश, नेपाल, श्रीलकंा, भटूान, मालदीव 
 
2007 में अफ़ग़ा�नस्तान शा�मल हुआ। 


